Rytm dnia

Schodzenie sie dzieci, rozmowy indywidualne w matych grupach. Zabawy swobodne
stuzgce realizacji pomystéw dzieci, zabawy rozwijajgce mowe i myslenie. Gry i zabawy
dydaktyczne- zajecia dowolne przy stolikach, ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy

6:30-8:00 (artykulacyjne, ortofoniczne, oddechowe i emisyjne).
Zabawy integrujgce grupe, ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe, rozwijajagce percepcje
stuchowg, wzrokowg i grafomotoryke, rozmowy kierowane, rozmowy na tematy
8:00- 8:15 zgodne z zainteresowaniami dzieci.
8:15-8:20 Cwiczenia poranne i czynnosci porzgdkowe.
Przygotowanie do $niadania- wyrabianie i doskonalenie umiejetnosci samodzielnego,
8:20-8:30 kulturalnego spozywania positkow.
8:30-9:00 SNIADANIE
9:00-9:30 Realizacja zadan dydaktycznych wyzwalajgcych wszechstronng aktywnosé dzieci
Realizacja zadan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej poprzez
zajecia z catg grupa, wyzwalajgcych aktywno$é dzieci z poszczegdlnych obszaréw
edukacyjnych: muzycznego, kulturowo-estetycznego, zdrowotnego, spotecznego,
przyrodniczego, rozwijajgcego mowe i myslenie, przygotowujgcego do nauki czytania,
9:00-10:00 liczenia i pisania.
Zabawy integrujgce grupe, ¢wiczenia rozwijajace percepcje stuchowsa, wzrokowsq i
grafomotoryke, rozmowy kierowane, rozmowy na tematy zgodne z
10:00-11:00 |zainteresowaniami dzieci.

11:00-11:45

Pobyt na swiezym powietrzu- swobodne i organizowane gry i zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, w razie niepogody-
cwiczenia gimnastyczne, zabawy w Sali wg. Zainteresowan dzieci, zabawy
logopedyczne, zajecia indywidualne.

11:45-12:00

CzynnosSci samoobstugowe przygotowujgce do obiadu- wyrabianie i doskonalenie
umiejetnosci samodzielnego, kulturalnego spozywania positkow.

12:30-13:00

OBIAD

13:00-14:30

Lezakowanie-stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek, opowiadan. (dzieci
najmtodsze).

Cwiczenia relaksacyjne, zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie
poznanych wierszy i piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela z wykorzystaniem
literatury dzieciecej, czytanie fragmentéw ksigzek, muzyka relaksacyjna.




14:30-14:40

PODWIECZOREK

14:40-17:00

Utrwalanie wiadomosci, zabawy dydaktyczne, graficzne, zabawy integracyjne o
charakterze wychowawczym, indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoiju,
praca z dzieckiem uzdolnionym, czynnos$ci porzadkowe. Zabawa swobodna w
kacikach zainteresowan lub w ogrodzie. Rozwijanie umiejetnosci i pasji na zajeciach
dodatkowych (kétka zainteresowan). Rozchodzenie sie dzieci.




